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O LIVRO FAVORITO
“A Morte de Ivan Ilitch” – sou 
fã de grandes clássicos que se 
conseguem ler numa tarde.

O FILME QUE NUNCA PERDE…
“Uma Mente Brilhante”. 
Retrata a história de John 
Nash, génio, esquizofrénico 
e vencedor do Nobel da 
Economia – talvez por não me 
parecer com ele em nenhuma 
dessas três características.

UMA SÉRIE DE SEMPRE…
“Dopesick”. A história do 
medicamento que viciou os USA.

O PRIMEIRO DESPERTADOR 
TOCA ÀS...
7h00 (mas só a título de ambição).

A PRIMEIRA COISA QUE FAZ 
QUANDO ACORDA...
Contas de cabeça da hora até à 
qual consigo fazer snooze sem 
chegar atrasado ao escritório.

PARA COMEÇAR BEM O DIA 
NADA MELHOR DO QUE…
Uma viagem de bicicleta 
para o escritório, Avenida da 
Liberdade abaixo.

A PRIMEIRA COISA QUE FAZ 
QUANDO CHEGA A CASA...
Troco-me para roupa 
confortável. Todos os dias tento 
fazê-lo num novo tempo recorde.

NA SECRETÁRIA NUNCA 
FALTA(M)...
Vários post-its, organizados de 
uma forma que só eu entendo. 
Tenho também uma harmónica 
oferecida por colegas para tornar 
as pausas de café mais audíveis.

A VIAGEM DE ELEIÇÃO…
Islândia. Já fui três vezes 
e conto ir pelo menos três 
vezes mais. Disponibilizo o 
roteiro a interessados.

UMA MEMÓRIA…
Impossível esquecer 
o nosso primeiro
julgamento, principalmente
quando fazemos as alegações
finais com uma toga 
quatro números abaixo
do que vestimos.

UM LEMA DE VIDA…
O mundo caminha mesmo 
sem nós, de nós depende que 
caminhe connosco.

OS TEMPOS LIVRES SÃO PARA…
Beber um copo com amigos, 
percorrer o roteiro das melhores 
Tascas de Lisboa, explorar 
aldeias pouco conhecidas 
de Portugal e (ainda por 
concretizar) aprender outras 
músicas no saxofone além  
da icónica “Careless Whisper”,  
de George Michael.

74 AS ESCOLHAS DE…

AS ESCOLHAS DE…
FILIPE GOMES

É associado da NLP,  
desde 2024, com experiência 
essencialmente nas áreas de 
Propriedade Intelectual e Laboral.

Estas são as suas escolhas!
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